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Targurile de sanatate

« Targul de sanatate este o0 abordare inovatoare mentita sa
sustina oamenii si sa-1 incurajeze sa vina la controale de
sanatate.

« Targurile de sanatate sunt:
— Deschise pentro TOTI membrii comunitatii

— Gazduite de un mediu unde oamenii se simt confortabil si
relaxati, cum ar fi centrele culturale

— Sustinute de echipele locale de medici si asistenti

— Deschise altor organizatii care pot oferi informatii relevante
pentru sanatate si folositoare comunitatii
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Ce se intampla la un Targ de sanatate?

« La targurile de sanatate din cadrul PSCR:

— Fiecare participant face o serie de teste de screening gratuit de genul:
Inaltime/greutate; tensiune arteriala; test de colesterol, glicemie etc

— Testele au fost realizate de echipa locala de medici si asistenti

— Medicul din echipa a interpretat rezultatele si a oferit recomandari si
sfaturi personalizate pentru fiecare participant

— Fiecare participant a primit un exemplar din rezultatele
testelor/profilului sau de sanatate

— Alte organizatii de sanatate au oferit informatii relevante legate de
sanatate
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Alte activitati

« In timp ce adultii participau la activitatea de screening in
paralel se desfasura un program pentru copiii lor.
Activitatile diferite de la un loc la altul au inclus:

— Sesiuni de desen si pictura

— Intrebari legate de primul ajutor
— Judo

— Dans

— Distractie cu muzica etc.
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Organizarea unui Targ de Sanatate

 Etapele realizarii cu succes a unui Targ de Sanatate:
— Prezentarea conceptululi si castigarea sustinerii locale
— Formarea unui grup organizat
— Implicarea personalului medical si de asistenta medicala
— ldentificarea si pregatirea echipei de voluntari
— Invitarea altor organizatii relevante sa participe
— Invitarea publicului sa participe
— Organizarea publicitatii
— Amenajarea si pregatirea locului
— Coordonarea intregului personal precum si a activitatilor
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Decl, cine a reusit?

 Toti coordonatorii (1) si au reusit foarte bine asa cum reiese
din :
— Prezenta mare a publicului
— Devotamentul echipei de medici si asistenti medicali
— Participarea altor organizatii si
— Munca in echipa a voluntarilor.

« Asa incat o sa inchei spunand : Bravo!Ati facut o treaba buna!

Sile predau stafeta
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